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Die ARCHE

ist eine Beratungsstelle fir

Erwachsene und Jugendliche in Krisen
und bei Suizidgefahr

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie:

e in einer Lebenskrise sind

« lhre Lebenssituation ausweglos finden
o nicht mehr leben wollen

o Suizidgedanken haben

o einen Suizidversuch unternommen haben

« sich Sorgen um einen suizidgeféhrdeten Menschen machen
o eine nahestehende Person durch Suizid verloren haben

« ein seelisches Trauma erlitten haben

o Konflikte in Familie, Partnerschaft oder Beruf haben

Wir bieten Raum fiir eine ruhige Aussprache

Wir nehmen |hre Gedanken und Gefiihle ernst

Wir suchen mit lhnen nach Lésungen, auch bei scheinbar ausweglosen
Situationen

Wir unterstiitzen lhre Selbstheilungskréfte

Wir stehen unter strikter Schweigepflicht

Rufen Sie uns an, wenn Sie uns brauchen!



SCHIRMHERRSCHAFT

Dieter Reiter Oberbirgermeister Landeshauptstad Miinchen

Uber Suizide wird in unserer Gesellschaft wenig gesprochen. Dabei sind sie ein
Thema, das uns alle angeht, denn etwa 11.000 Menschen sterben in Deutschland
jahrlich durch Suizid und mehr als 100.000 versuchen, sich das Leben zu nehmen.
Zudem bendtigen auch Angehéorige und andere den Betroffenen nahestehende Men-

schen Hilfe und Beratung.

Der Verein DIE ARCHE hat auf dem Gebiet der Suizidpravention und der Hilfe in
schweren Lebenskrisen wertvolle Pionierarbeit geleistet. Schon seit 50 Jahren berit
DIE ARCHE Betroffene und Angehorige sowie Hinterbliebene nach einem Suizid.
Damit war sie bundesweit die erste professionelle Beratungseinrichtung in diesem
Bereich und wurde deshalb schon 1975 in der Psychiatrie-Enquéte der Bundesregie-
rung als Modelleinrichtung aufgefiihrt.

Inzwischen ist DIE ARCHE aus dem sozialen Hilfenetz unserer Stadt schon lingst
nicht mehr wegzudenken. Deshalb beteiligt sich die Landeshauptstadt Miinchen
auch seit den Anfangsjahren als einer der Hauptzuschussgeber an ihrer Finanzie-
rung. DIE ARCHE ist mit ihrem Angebot einzigartig in Miinchen. Durch Aufkli-
rungs- und Offentlichkeitsarbeit trigt der Verein zusitzlich zu einer Enttabuisie-

rung und einem sachgemiRen Umgang mit dem Thema Suizidalitit bei.

Selbstverstandlich habe ich auch fiir die Tagung ,,Suizidpravention - Pflicht oder
Anmafung* aus Anlass des 50-jahrigen Bestehens der ARCHE sehr gerne die
Schirmherrschaft iibernommen. Denn sie ist gleichermaRen geeignet, {iber das The-
ma Suizidprivention und -nachsorge zu informieren wie auch die bisherige Arbeit
des Vereins zu wiirdigen.

Jahrlich betreut das Team der ARCHE iiber 1.000 Menschen in personlichen Be-
ratungsgesprichen. Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter leisten damit einen
unschitzbaren Beitrag zu einer menschlichen und solidarischen Stadtgesellschaft.
Dafiir ist ihnen die Landeshauptstadt Miinchen zu groRem Dank verpflichtet. Daher
gratuliere ich der ARCHE sehr herzlich zum 50-jahrigen Jubildum und wiinsche ihr
auch fiir die Zukunft das Beste fiir die Fortsetzung ihrer unverzichtbaren Titigkeit!



GRUBWORTE

Josef Mederer Bezirkstagsprasident von Oberbayern

Auf der Arche, so lesen wir im Alten Testament, fanden unsere Vorfahren und ihre
Mitgeschépfe Zuflucht, als die Welt in den Sturzbichen und Wolkenbriichen der
Sintflut versank. Das riesige Schiff war vor allem das Werk Noahs, also eines Einzel-
nen. Auch der Verein DIE ARCHE verdankt sich der Initiative Einzelner. Und auch sie
schufen einen Ort, an dem man die tdlichen Bedrohungen einer Lebenskrise tiber-

leben kann.

Wir feiern heuer das 50-jihrige Bestehen dieser Zuflucht der ARCHE. Es ist eine
beachtliche Zeitspanne in der die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vielen, vielen
tausenden gefihrdeter Menschen den Weg zuriick ins Leben zeigen konnten. Wel-
che Schicksale stecken hinter einer so unglaublichen Zahl? Wie viel Leid und Ver-
zweiflung von Menschen, die die Mitarbeiter der ARCHE behutsam auffangen und in

neuen Lebensmut verwandeln konnten?

Dass der Verein 1969 begann, DIE ARCHE zu bauen und Suizidgefihrdete an Bord zu
holen, ist ein Gliicksfall fiir Oberbayern, und so wollen wir durch finanzielle Unter-
stiitzung dafiir sorgen, dass sie weiter Zufluchtsstitte fiir Menschen in Lebenskrisen
sein kann. Als Hauptzuschussgeber der Einrichtung trégt der Bezirk Oberbayern im
Rahmen der Férderung komplementirer Dienste und Einrichtungen entscheidend
zur Finanzierung des Dienstes bei, im letzten Jahr mit immerhin tiber 264 ooo Euro.
Aber auch iiber die finanzielle Unterstiitzung hinaus sind die Verflechtungen und
Kontakte zum Bezirk Oberbayern: Eng ist die Zusammenarbeit mit dem kbo-Isar-Am-
per-Klinikum und dem Krisendienst Psychiatrie.

Wihrend der letzten 20 Jahre ist die Anzahl von Suizidfillen in den meisten europdi-
schen Liandern gestiegen. Allein in der Bundesrepublik scheiden tiber 11 ooo Men-
schen Jahr fiir Jahr freiwillig aus dem Leben. Alle 45 Minuten stirbt hierzulande ein
Mensch an Suizid. Die Dunkelziffer der Selbstmordversuche liegt aber noch 15- bis
3omal héher als die Zahl der tatsidchlichen Suizide.

GRUBWORTE

Hiufig stehen Suizidgedanken und Todeswiinsche in Zusammenhang mit einer De-
pression. Der depressive Mensch leidet vor allem unter Verzweiflung und Hoffnungs-
losigkeit. In Zusammenhang mit einer Depression und Suizidgedanken stehen aber
auch Alkohol- und Drogenmissbrauch sowie psychiatrische Erkrankungen. Natiir-
lich kénnen auch emotionale Krisen einen Selbstmord auslsen.

Doch wer soll hier helfen? Freunde oder Angehérige? Sicher sind die Hilfeschreie oft
an ihre Adresse gerichtet. Doch gerade ihnen ist es haufig nicht méglich, den Panzer
der Isolation zu durchbrechen, den Suizidgefihrdete und Menschen in Krisensitu-
ationen um sich herum aufbauen. Deshalb sollte man versuchen, den Betroffenen
dazu zu bewegen, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Menschen mit
Selbstmordgedanken in Krisensituationen brauchen Hilfe - Hilfe von Spezialisten,
die ihnen Wege aus der Verzweiflung zeigen kénnen. Die Adresse der ARCHE sollte
jeder, der in Miinchen im Gesundheits- und Sozialwesen oder der Seelsorge titig ist,
kennen und weiterreichen. Seit 50 Jahren stehen die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der ARCHE Menschen in der Krise zur Seite, geben ihnen neuen Mut zum Leben.
Fiir dieses Engagement mdchte ich IThnen im Namen des Bezirks Oberbayern ganz
herzlich danken und Sie ermutigen, ihre Arbeit so erfolgreich weiterzufithren wie

bisher.

DIE ARCHE kann fiir sich in Anspruch nehmen, viele Leben gerettet zu haben. Und
das ist eine der schonsten Aufgaben, die man sich vorstellen kann.



GRUBWORTE

Reinhard Kardinal Marx Erzbischof von Minchen und Freising

An sonnigen Tagen des Lebens gleitet unser Lebensschiff dahin wie auf glatter See
und es ist eine Wonne, darauf zu fahren. Durch Stiirme gebeutelt, von Flauten auf die
Geduldsprobe gestellt, nach Schiffbriichen immer wieder neu aufgerafft, nach Ver-
lusten eigener Fahigkeiten, nach Abschieden von Mitreisenden oder Trennung vom
Lebenspartner stellen viele sich die Frage, ob die Anstrengung noch lohnt.

Menschen, die einen Wunsch nach Ruhe und Erlosung aus unertréglicher Situation
haben, die in aussichtslos erscheinenden Situationen des Lebens den Tod als einzig
sinnvolle Lésung ansehen, die nicht nur theoretisch danach fragen, ob das Leben
einen Sinn habe, sondern aus tiefer innerer Verunsicherung heraus fragen, ob ihr
eigenes Leben - noch - einen Sinn haben kann, brauchen keine klugen Lebensratge-
ber aus Internet oder Biicherregal. Sie brauchen einen Menschen der ihnen zuhért und
so zuhoren kann, dass sie ihre Zweifel und Verzweiflung, ja sogar ihren Wunsch nach
Sterben nicht auszusparen brauchen in ihrem Reden.

Eine Arche anzubieten fiir alle, die in den Strudeln des Lebens durch eigenen Wil-
len zu ertrinken drohen, hat sich Ihr Verein DIE ARCHE vor 50 Jahren zur Aufgabe
gestellt. ,Wir nehmen ihre Gedanken und Gefiihle ernst” geh6rt zu Ihrem Selbstver-
stindnis. Und dies ist wohl das Wesentliche, wessen Menschen in einer suizidalen
Krise bediirfen: jemanden an der Seite zu finden, der auch das anhéren und noch ver-
stehen kann, was andere aus eigener Unsicherheit und Angst nicht zulassen konnen.

Dariiber hinaus bedarf es ganz unterschiedlicher Professionen, um die verschieden-
artigen Problemlagen erfassen und bewiltigen zu kénnen, denn die psychologischen,
medizinischen, juristischen und sozialen Sachverhalte erfordern je eigene Antworten.

Die Arche des biblischen Noah bot einen Uberlebensraum und Hoffnung fiir die Zeit
der drgsten Bedrohung, und am Ende brachte eine Taube als Zeichen des neu gefun-

denen Landes einen Olzweig. Als Friedenstaube ist das Bild dieser Taube heute weit
verbreitet. In den vielen Jahren Ihres Engagements haben Mitarbeiter des Vereins
DIE ARCHE Hilfesuchende auf dem Weg zu neuem festen Land und einem Leben in
Frieden mit sich und ihrer Umgebung begleitet. Den christlichen Auftrag, den Ver-

zweifelnden Hoffnung zu bringen, haben Sie damit in hervorragender Weise erfiillt.

Somochte ich dem Verein DIE ARCHE Dank sagen fiir 5o Jahre segensreiches Wirken
und wiinsche Thnen weiterhin Kraft und Ausdauer, ein Raum der Hoffnung zu sein

fiir Menschen in suizidalen Krisen und deren Angehorige.

Allen Mitwirkenden und Unterstiitzern des Vereins DIE ARCHE und allen begleiteten
Menschen Gottes Segen und Frieden fiir ihr Leben.



GRUBWORTE

Heinrich Bedford-Strohm Landesbischof
Evangelisch-Lutherische Kirche in Bayern

DIE ARCHE feiert ihren 50sten Geburtstag. Seit 1969 steht sie mit ihrem professionel-
len Beratungsangeboten Menschen zur Seite, berit Betroffene in einer suizidalen Krise
und deren Angehoérige. Als Landesbischof der Evangelisch-Lutherischen Landes-
kirche in Bayern danke ich allen Beraterinnen und Beratern, allen Helferinnen und
Helfern fiir Ihr Engagement.

In dem Ziel, ,Leben schiitzen. Menschen begleiten. Suizide verhindern.“ - so das The-
ma der diesjdhrigen 6kumenischen Woche fiir das Leben - fiithlen wir uns der ARCHE
verbunden, denn es ist eine bleibend wichtige Aufgabe. Krankheiten, Lebenskrisen,
Einsambkeit, Gefiihle der Ohnmacht und der Sinnlosigkeit fithren Menschen an ihre
Grenzen. Zudem besteht immer noch groRe Unsicherheit im Umgang mit Menschen,
die sich in einer Existenz- bzw. Lebenskrise befinden. Daher bedarf es beides: Konkrete
Hilfe in der Krise und Begleitung von Betroffenen und deren Angehérigen sowie steti-
ge Offentlichkeits- und Fortbildungsarbeit. Suizidalitit darf kein Tabuthema sein.

Als Christinnen und Christen sind uns die Briichigkeit und die Endlichkeit des Lebens
nicht fremd. Die Bibel ist reich an solchen krisenhaften Erfahrungen von Menschen.
Der Psalmbeter sagt: ,Meine Seele ist iibervoll an Leiden, und mein Leben ist nahe
dem Tode“ (Psalm 88, 4). Die Bibel verschweigt solche Erfahrungen nicht, sondern
benennt sie und bringt sie vor Gott. Selbst die Erfahrung der Gottverlassenheit ist der
Bibel nicht fremd. Unser Auftrag ist, Menschen, die solche Erfahrungen machen, bei-
zustehen und sie zu begleiten. Die Benennung, das Zur-Sprache-Bringen der Not, kon-
nen Verstindnis und Nihe und damit letztlich die Zusage Gottes erfahrbar machen,
uns nicht alleine zu lassen- auch in der Not. Dies ist ein Anfang fiir neue mégliche

Perspektiven, ein Licht am Ende des Tunnels.

Ich gratuliere der ARCHE zu ihrem 50-jihrigen Bestehen. Ihr Dienst ist auch weiter-
hin sinnvoll und notwendig. Die Evangelische Landeskirche wird dieses Engagement
auch weiterhin gerne unterstiitzen!
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BESTANDIG IN DEN

WELLEN

Zur Geschichte und Entwicklung der ARCHE

HANS DOLL

Als ich 1982 meine Titigkeit in der ARCHE begann, war die ARCHE 12 Jahre alt und
hatte sich in der psychosozialen Landschaft schon einen guten Ruf erworben.

Sie hief damals noch ,,Die ARCHE - Zentrale fiir Selbstmordverhiitung und
Lebenshilfe e.V.“.

Fiir mich war es sehr spannend und bereichernd in einem sowohl von den Profes-
sionen, den therapeutischen Ausrichtungen, wie vom Alter und der Dauer der Zu-
gehorigkeit sehr unterschiedlichen Team zu arbeiten. Es gab noch ein Griindungs-
mitglied im Team und eine Mitarbeiterin, die seit den Anfangsjahren dabei war.
Von Ihnen erfuhr ich im Laufe der Zeit die Hintergriinde und Zusammenhinge
fiir die Griindung der ARCHE.

Ausgangspunkt und Motivation fiir die Griindung der ARCHE 1969 war die Er-
fahrung der Griindungsmitglieder [1] mit der Unzulidnglichkeit der Versorgung
von Menschen in einer suizidalen Krise oder nach einem Suizidversuch. Nach einer
medizinischen Versorgung in Folge eines Suizidversuchs gab es nur die Alternative
einer Entlassung ohne Uberweisung zu einer angemessenen ambulanten Versor-
gung oder bei weiterbestehenden Suizidgedanken die Einweisung in eine psychiat-
rische Klinik.

In einer 1969 von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) veréffentlichten Studie
iiber Selbstmordverhiitung (,,La Prévention du Suicide®) heift es ,,Die bereits beste-
henden drztlichen Notdienste sind im Allgemeinen gut ausgestattet, um im akuten
Fall den Tod zu verhindern; wenn der Patient jedoch einmal auRer Todesgefahr ist,
sieht er sich oft wieder genau der Situation ausgesetzt, die ihn zum Selbstmordver-
such gefiihrt hat®.

1969 markierte auch das Ende der 1960er Jahre. Die Aufbruchsstimmung der 68er
Bewegung wirkte nach, es gab einen Regierungswechsel in Bonn mit der Wahl
Willy Brandts zum Bundeskanzler, die erste Mondlandung, das Woodstock-Festi-
val, die Einfithrung der Sexualkunde an den Schulen, es war aber auch gleichzeitig
der Hohepunkt des Vietnamkriegs.



Es entstanden die Antipsychiatrischen Bewegungen vor allem in Italien mit Aus-
wirkungen auch auf Deutschland. So gab es ab 1970 den Mannheimer Kreis, aus
dem die Deutsche Gesellschaft fiir soziale Psychiatrie (DGSP) hervorging. Es wurde
Kritik geiibt an den bestehenden Zustdnden in der Psychiatrie (,,Drehtiirpsychiat-
rie“) und neue Ansitze fiir die psychiatrische Versorgung wurden diskutiert.

Der Grundgedanke des Modells ARCHE bestand demzufolge darin, eine ambulante
Einrichtung zu schaffen, in der Menschen in Krisensituationen {iber ihre Probleme
sprechen und an diesen arbeiten konnen. Dabei sollten sie in ihrem gewohnten
Umfeld verbleiben und lernen, die Probleme dort zu bearbeiten, wo sie entstehen.
Ziel dieser Ambulanz sollte auch sein, moglichst alle Probleme der Klienten d.h.
psychische, soziale, berufliche und schulische in ihrer Verflechtung zu erfassen
und gemeinsam eine integrative Losung anzustreben.

Angefangen wurde mit nichts als dieser Idee, geliechenen Gegenstinden und einem
Untermietvertrag fiir eine Wohnung in der Clemensstrafe. Man wusste damals nur
wenig iiber Suizidprophylaxe, aufer dass es in Wien einen Professor Ringel gab,
der seit einiger Zeit eine Einrichtung zur ,Lebensmiidenfiirsorge” der Caritas be-
trieb. So fuhr man nach Wien und redete mit Herrn Ringel iiber seine Erfahrungen
mit einer solchen Einrichtung.

Neben diesen Informationen und der Grundidee, dass unterschiedliche Berufs-
gruppen in die Hilfe einbezogen werden sollten, gab es kein bestimmtes Konzept
fiir das Vorgehen, vielmehr fing man an zu arbeiten und lernte aus den gemachten
Erfahrungen. Der Verein erhielt den Namen ,,DIE ARCHE - Zentrale fiir Selbst-
mordverhiitung und Lebenshilfe e.V.%.

Die Diskussion um den im deutschen diskriminierenden Begriff ,,Selbstmord*
fithrte spiter auch in der ARCHE dazu den neutraleren Begriff ,,Suizid“ zu verwen-
den. Dieser alte, auch zu Missverstindnissen fithrende Namenszusatz wurde daher
in den jetzigen Namen ,,DIE ARCHE -Suizidprivention und Hilfe in Lebenskrisen
eV.“ umgewandelt.
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Zu Beginn gab es nur einen hauptamtlichen Mitarbeiter, andere Mitglieder arbei-
teten stundenweise als freie Mitarbeiter und auch ehrenamtlich. Ab 1971 konnten
dann erstmals Berater*innen fest angestellt werden. Nach einem Jahr erfolgte ein
Umzug in neue Rdume in der ViktoriastraRe, nachdem die seinerzeitige Vermiete-
rin kiindigte. Sie hatte mitbekommen, dass ,,Selbstmérder” in ihrem Haus ein und
aus gingen. Im Nachhinein erwies sich dieser Umzug als Gliicksfall, da die stetige
Zunahme der Klienten und das Hinzukommen neuer Mitarbeiter ohnedies eine
raumliche Erweiterung notig machten.

Die Anfangsjahre waren gekennzeichnet dadurch, dass die vorhandenen finan-
ziellen Mittel oft nicht Schritt hielten mit der Ausweitung der zu finanzierenden
Titigkeiten. So konnte zeitweise nur durch spezielle Spenden und auch private
Kredite von Mitgliedern der Betrieb aufrechterhalten werden. Beklagt wurde von
den Akteuren damals, dass es von 6ffentlicher und privater Hand eine hohe Bereit-
schaft fiir die Unterstiitzung von Kindern, alten Menschen und Behinderten gab,
aber kaum fiir suizidale Menschen. Deren Tun hielt man weitgehend noch fiir ein
demonstratives, erpresserisches Verhalten. Den ,,Selbstmérdern® wurde der Vorwurf
gemacht, dass sie sich ,,nicht zusammengenommen hitten*, dass sie ,.feige gegen-
tiber den Schwierigkeiten des Lebens® seien. Sie wurden verurteilt und man glaubte
ihnen nicht helfen zu sollen oder zu kénnen. Man war weit davon entfernt Suizidali-
tat als Symptom oder Ausdruck einer Entwicklung zu sehen, die Krankheitswert hat
und dafiir entsprechende Hilfsméglichkeiten zur Verfiigung zu stellen.
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Aus diesen Griinden waren von Anfang an Aufklirungs- und Offentlichkeitsarbeit
ein wichtiger Bestandteil der Arbeit und Voraussetzungen fiir entsprechende
Finanzierungsverhandlungen.

1972 gelang es dann in die Regelférderung durch freiwillige Zuschiisse der Landes-
hauptstadt Miinchen, des Bezirks Oberbayern, des Bayerischen Staatsministeriums
fiir Arbeit, Familie und Soziales, des Erzbischéflichen Ordinariats Miinchen und
der Evangelisch-Lutherischen Landeskirche zu kommen. Ein weiterer wichti-

ger Schritt zur finanziellen Konsolidierung war 1973 eine Vereinbarung mit den
bayerischen gesetzlichen Krankenkassen, wodurch seitdem etwa 1/5 des jahrlichen
Finanzierungsbedarfs gedeckt wird.

Durch diese Zusicherungen einer finanziellen Férderung der ARCHE durch diese
unterschiedlichen gesellschaftlichen Einrichtungen war die Anerkennung unserer
Arbeit und der Notwendigkeit einer entsprechenden Hilfeleistung fiir suizidale
Menschen und ihrer Angehérigen verbunden.




Ab 1975 konnten dann alle Mitarbeiter fest angestellt werden. Fiir damalige Ver-
hiltnisse noch selten arbeiten seitdem ein multiprofessionelles Team, bestehend
aus psychotherapeutisch geschulten Arzten*innen, Dipl.-Psychologen*innen,
Dipl.-Sozialpddagogen*innen, einem/r Geschiftsfithrer*in, einem|r juristischen

Mitarbeiter*in und Sekretirinnen in Sinne der Klienten zusammen. Jede einzelne
Mitarbeiterin ist in ihrer Funktion und mit ihrer Kompetenz voll zustindig fiir das,
was sie tut und wie sie es tut. Die therapeutischen Mitarbeiter haben zwar durch
ihre Grundberufe und Zusatzausbildungen bestimmte Arbeits- und Kompetenz-
schwerpunkte, ansonsten unterscheidet sich aber die Arbeit der Mitarbeiter nicht
wesentlich, alle fithren Krisenberatung durch. Jede ist tiber ihre Berufsrolle als
Arztin, Psychologin, Sozialpddagogin hinaus sowohl fiir die psychischen als auch
sozialen Schwierigkeiten der Klienten zustidndig. Die Klienten bleibt in der Regel
bei dem Berater, mit denen sie das Erstgesprich gefiihrt haben. Trotz der Eigenver-
antwortung des einzelnen Mitarbeiters bedeutet es nicht Alleinverantwortung oder
ein Nebeneinander her arbeiten. Hierfiir sorgen die Teamfunktionen wie regelma-
Rige Fallbesprechungen, Supervision, Intervision und Konzepttage.
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horigen durchgefiihrt. So besteht heute ein nicht unerheblicher Teil der Klienten

In zunehmenden MaRe wurden auch Hinterbliebene nach einem Suizid beraten

1989 wurde eine Gesprachsgruppe speziell fiir Hinterbliebene nach einem Suizid
konzipiert. Seit 1997 gibt es zweimal jahrlich ein geleitetes Trauerseminar fiir Hin-
i i
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In all den Jahren gab es auch die unterschiedlichsten Gruppenangebote von Be-
schiftigungstherapie, Atemtherapie, Kunsttherapie, Tanztherapie, Freizeitclubs

bis hin zu tiefenpsychologisch orientierte Therapiegruppen.

Von 1970-1977 veranstaltete DIE ARCHE regelmiRig die ,,Miinchner Arbeitsge-
spréche fiir praktische Selbstmordverhiitung®. 1972 wurde auf dieser 2. Tagung
die ,,Deutsche Gesellschaft fiir Selbstmordverhiitung (DGS [2])“ gegriindet. Sie ist
seitdem eine Dachorganisation fiir alle in Deutschland titigen Einrichtungen und

Personen auf dem Gebiet der Suizidprivention.

Mit der Errichtung und dem Ausbau der Sozialpsychiatrischen Dienste und ande-
rer sozialpsychiatrischer Einrichtungen ab Mitte der 1970-er Jahre verbesserte sich
die Versorgungslage von Menschen mit psychischen Problemen deutlich. Vorher
gab es nur die beiden Telefonseelsorgen, die ein Gesprichsangebot fiir Menschen in
suizidalen Krisen machten. 1972 wurde im Zuge der Olympiade die niedrigschwel-
lige Krisenberatung der Miinchner Insel unter dem Marienplatz gegriindet. Damit
gab es dann ein differenzierteres Beratungsangebot fiir Menschen in Krisen. Um
diese Angebote zu koordinieren wurden regelméigige Besprechungen der ARCHE
mit den beiden Telefonseelsorgen und der Miinchner Insel initiiert. Im Laufe der
Jahre kamen dann andere Einrichtungen der Krisenhilfe zu diesem ,,Koordinations-
kreis“ hinzu. Heute gehéren neben den Telefonseelsorgen und der Miinchner Insel
auch das Kriseninterventionsteam (KIT), der Krisendienst Psychiatrie, die Sucht-

hotline, der Frauennotruf und die Notfallseelsorge dazu.

Das Interesse nach Informationen fiir den Umgang mit suizidgefdhrdeten Men-
schen wurde im Laufe der Jahre im psychosozialen Bereich immer stirker. Anfangs
wurde dem von ARCHE Mitarbeiter*innen in Form von kurzen Informations- und
Fortbildungseinheiten nachgegangen. Ab 1987 wurden dann Zug um Zug auch lin-
gerfristige Fortbildungen konzipiert, die sich im Laufe der Jahre immer groferer
Nachfrage erfreuten. So gehoren heute sowohl frei ausgeschriebene Fortbildungs-
angebote als auch diverse Inhouse-Fortbildungen fiir verschiedenste Organisatio-
nen zum Angebotsprofil der ARCHE.

Mit der steigenden Bekanntheit der ARCHE stieg auch die Nachfrage nach Super-
visionen fiir den Themenbereich Suizid. In den meisten Fillen geht es fiir die
Mitarbeiter anderer Einrichtungen um die Frage, wie sie mit eigenen suizidalen
Klienten, mit suizidalen Schiilern oder Kollegen umgehen sollen. Wenn ein Suizid
oder Suizidversuch eines Klienten in einer Einrichtung geschehen ist, geht es oft

um eine Aufarbeitung fiir die Betreuer, die Mitbewohner, Kollegen oder Zeugen.

Eine grofe dufere Verdnderung der ARCHE stellte nach 40 Jahren in der Viktoria-
strafe der Umzug in neue Riume in der SaarstraRe dar. Die neuen und gréReren
Ridume konnten weitgehend an den Bedarf der Beratungsstelle angepasst werden
und stellen eine nicht unwesentliche Verbesserung fiir die Mitarbeiter und Klienten
dar.

DIE ARCHE war die erste spezielle Beratungseinrichtung fiir suizidgefahrdete
Menschen in der Bundesrepublik und eine der ersten psychosozialen | sozialpsy-
chiatrischen Einrichtungen in Miinchen. Obwohl in den 50 Jahren ihres Bestehens
viele neue Einrichtungen auf diesem Gebiet dazukamen und damit ein umfang-
reicheres und differenzierteres Angebot fiir Menschen mit psychischen Problemen
besteht, stellen die speziellen Angebote der ARCHE weiterhin einen einmaligen

und sehr nachgefragten Baustein in der psychosozialen Versorgung der Menschen

in Miinchen und Oberbayern dar.
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ANMERKUNGEN:

[1] Grindungsmitglieder: Dr. Maria Helmrich, Psychoanalytikerin; Dr. Rolf Schellack, Leiter
der vertrauensérztlichen Dienststelle der Landesversicherungsanstalt; Prof. Dr. Max von
Clarmann, Leitender Arzt der Toxikologie im Klinikum rechts der Isar; Christoph Anger-
mann, Dipl.-Psychologe, Dozent an der LMU und Graphologe; Wolf-Dieter Rupp, Rechts-
anwalt; Dr. Franz Rieger, Direktor der Miinchner Volkshochschule, Eline Angermann,

Graphologin; Hanna Pischl, Krankenpflegerin, Dr. Hermann Helmrich, Arzt,

[2] Name heute: Deutsche Gesellschaft fir Suizidpravention (DGS)



WER
KOMMT
IN DIE ARCHE...

... eine dltere Dame , vermittelt iiber das Krankenhaus, nach einem Suizid-
versuch mit dem sie ihre ganze Familie schockiert hat. Sie habe zunehmend kér-
perliche Funktionseinbufen und wolle aus dem Leben scheiden, solange sie noch
dazu fahig sei und bevor sie ihrer Familie zur Last fallen wiirde. Sie wisse jetzt, dass
sie dies ihrer Familie nicht zumuten kénne. Aber wie weiterleben bei zunehmen-
den Beeintrichtigungen und Autonomieverlust?

... ein 25-jahriger afghanischer Klient, nach einem Klinikaufenthalt in
der Isar-Amper-Klinik wegen eines Suizidversuchs. Der Klient berichtet im ersten
Gesprich, dass er sich mitverantwortlich fiihlt fiir den Tod seines Bruders, der
noch in Afghanistan lebte.

... eine Frau, weil Sie sich groRe Sorgen um Ihren 20-jihrigen Sohn macht, der
in der elterlichen Wohnung lebt. Er hat eine Depression, zieht sich zunehmend
zuriick und duRerte in den letzten Monaten immer wieder Suizidgedanken.

Die Mutter sucht Unterstiitzung, wie Sie mit dem Verhalten Ihres Sohnes, den
SuizidduRerungen und Ihrer stindigen Sorge um ihn besser umgehen kann.

...eine iU nge Frau, kurz vor dem Abitur. Sie ist total unter Druck, weig nicht,
ob sie das Abitur schaffen kann. Ihre Eltern erwarten dies aber. Sie lernt sehr viel,
schreibt aber trotzdem schlechte Noten. Eigentlich ist sie die ganze Zeit traurig.

...ein 65 -ia h riger Mann, dessen Tochter vor zwei Wochen in ihrer Woh-
nung mit einer Uberdosis Heroin tot aufgefunden wurde.

... eine 42 -ja h rige Frau, nach dem fiir sie , pl6tzlichen® Tod der Mutter.
Sie fiihle sich wie ein Roboter und miisse iiberall funktionieren. Thr Bruder habe seit
Jahren Depressionen und jetzt miisse sie noch den Vater entlasten. Sie habe Angst
vor dem ,,schwarzen Loch® und verbiete sich ihre Trauer und Trinen.

... ein Student im 10. Semester, er fiihlt seit einigen Monaten ein Gefiihl
von Leere und Sinnlosigkeit, hat keine Motivation mehr fiir das Studium und hat
immer wieder mal Suizidgedanken. Seit 2 Jahren zieht er sich immer mehr zurtick
und fiihlt sich isoliert. Aktuell droht seine Exmatrikulation.

... eine 48-ja h rige Frau, die ihre Arbeitsstelle in der Probezeit gekiindigt
hat, weil sie sich tiberfordert gefiihlt hatte. Nun hat sie grofe Existenzingste, aber
keine Kraft mehr, nach sehr vielen Briichen in ihrem Leben schon wieder neu anzu-
fangen. Sie hat Suizidgedanken, aber zu viel Angst, sich das Leben zu nehmen.

... ein Mann dessen 43-jihriger Lebensgefihrte sich - wie aus heiterem Himmel
- vollkommen unerwartet und tiberraschend umgebracht hat

... eine 55-ja h rige Frau, die aktuell eine Krebsdiagnose erhalten hat. Thre
Lebenssituation findet sie auch sonst schon sehr schwierig und hat immer wieder
mit Depressionen zu kimpfen. Frither hatte Sie immer wieder Suizidgedanken, im

Augenblick steht die Angst vor dem Krebs im Vordergrund.




... eine 16-jahrige Schilerin, weil sich ihr Ex-Freund letzte Woche das
Leben genommen hat. Er litt schon sehr lange an psychischen Problemen und die
Klientin hatte sich in der Beziehung sehr fiir ihn engagiert. Nach einem Seiten-
sprung seinerseits trennte sie sich von ihm. Vor seinem Suizid hatte er vermehrt
versucht, die Beziehung zu ihr wiederaufzunehmen, was sie ablehnte, obwohl sie
sich hatte vorstellen konnen, es irgendwann wieder zu versuchen. Sie fiihlt sich
verantwortlich fiir seinen Tod und weif nicht, wie sie weitermachen soll.

... eine Rentnerin, die sich auf Empfehlung der psychiatrischen Klinik an-
meldet. Thr Ehemann hatte sich vor 2 Wochen iiberraschend das Leben genommen.
Sie fand ihn erhingt in der Garage und erlitt einen Schock, der zur kurzfristigen
Klinikaufnahme fiihrte. Sie konne zwar wieder etwas klarer denken, wisse aber
nicht, wie sie den Tod des Mannes iiberleben solle, leide unter Gefiihlen von Leere
und Sinnlosigkeit und unkonkreten Suizidgedanken, die sie aber keinesfalls um-
setzen wolle.

...ein E hepaa I, da die Frau sich trennen will und der Mann damit droht, sich
das Leben zu nehmen, falls sie das tut.

... ein 18-Jah riger, der erst seit kurzem in Deutschland lebt. Er ist hierherge-
kommen, weil er sich verliebt hat. Im Gepack hat er seine Unsicherheit, seine Angste,
seine Alptrdume, seine Wut, seine Orientierungslosigkeit, seinen Schmerz, seine
Konflikte und all das, vor dem er so gerne weglaufen wiirde, notfalls auch in den Tod.

... ein 56-jahriger Mann auf Empfehlung seines Hausarztes, da er an einer
»,Burnout-Krise“ leide. Er arbeite seit Jahren zu viel, Familie und Freizeit blieben

auf der Strecke. Seit einigen Monaten erlebt er einen Leistungsabfall und Konflikte
mit seiner Frau verschirfen sich. Er hat Angst, dass sie ihn verlésst. So will und
kann er nicht mehr leben.

... eine iranisch-stammige Jugendliche zwischen zwei Welten. Die Mut-
ter hat grofe Angst um ihr Madchen, das letztes Jahr von der Schule geflogen und
neulich erst betrunken nach Hause gekommen ist und gesagt hat, sie wolle nicht
mehr leben. Die Jugendliche selbst schimt sich, ihre liebevolle Mutter enttiduscht
zu haben und weip gleichzeitig nicht, wie sie ohne rebellisch auszubrechen in dem
strengen Korsett der Traditionen herausfinden soll, wer sie selbst ist und wie sie ihr
Leben gestalten méchte.

... ein junger Mann, sein Bruder hat sich das Leben genommen. Er war fiir
den Bruder viele Jahre immer da, hat seine Bediirfnisse und Interessen hintange-
stellt. Nach dem Suizid macht er sich groRe Vorwriirfe, im letzten Telefonat nicht so
geduldig gewesen zu sein. Vielleicht wiirde der Bruder dann noch leben.

... ein Vater macht sich Sorgen um seine 16-jahrige Tochter, er hat einen Brief
von ihr mit Selbstmordgedanken bekommen.



Die ARCHE von innen

Ein Jahr auf der ARCHE
KATHRIN MAIERHOFER

Gut ein Jahr verbringe ich jetzt schon als Mitarbeiterin auf der ARCHE, bin mittler-
weile mehr als die Neue und schreibe doch dariiber, wie es ist neu in der ARCHE

anzukommen.

Ich komme bereits aus der Krisenintervention und -beratung und hatte DIE ARCHE
von aufen wahrgenommen, als Ort an den ich Klienten verweise, denen ich auf-
grund starker Suizidgedanken eine sichere Anlaufstelle wiinsche, als Ort an dem
jedem meiner Verwiesenen zuverlissig geholfen wurde. Vor etwa vier Jahren durfte
ich sogar mit meinem damaligen Team DIE ARCHE und ihre neuen Ridumlich-
keiten besichtigen. Das Wartezimmer der ARCHE hat bei mir so tiefen Eindruck
hinterlassen, dass ich immer nur an selbiges dachte, wenn ich Klienten in DIE
ARCHE schickte. Es - und damit die Klienten - ist in der Mitte der Beratungsstelle,
und damit im Herzen, zentral, alles dreht sich um sie, sie sind wichtig und stehen
im Mittelpunkt der Beratungsstelle. Die Winde darin sind griin - die Farbe der
Hoffnung und des Lebens.

Vielleicht habe ich mich nur wegen des Wartezimmers in der ARCHE beworben, als
die Stellenausschreibung zufillig in meinem Emaileingang landete. Vielleicht hat
auch mein jugendlicher Leichtsinn eine Rolle gespielt. Ich habe mich ohne Scheu
beworben, bin voller Mut und Tatendrang zum Vorstellungsgesprach und auch

in meinen ersten Arbeitstag gegangen. Eine ehemalige Arbeitskollegin war vollig
irritiert, dass ich mich ,,so einfach getraut“ habe, mich mit meinen 30 Jahren bei
der ARCHE zu bewerben. Sie sagte mir, dass sei ,,schon ein krasser Verein®, sie be-
wundere mich fiir meinen Mut, mir das zuzutrauen. Frech wie ich immer bin und
riickblickend auch etwas unbedarft antwortete ich nur: ,Wieso? Ich arbeite seit
fiinf Jahren in der Krisenintervention und die kochen auch nur mit Wasser.“




Mein erster Arbeitstag war ein Donnerstag. Das wei ich deshalb so genau, weil an
dem Tag Intervision und Teamsitzung war - und weil ich schon am ersten Tag an
meine ehemalige Arbeitskollegin denken musste und plétzlich ganz leise und sehr
nervos wurde. Die Intensitit und Akuitit der Fille in der Interversion war mir nicht
unbekannt. Jedoch von v6llig neuem Ausmag war fiir mich die Prasenz, mit wel-
cher der Berater den Fall schilderte, die Ehrlichkeit mit der er auch sozial wohl eher
nicht erwiinschte Gefiihle, welche der Fall in ihm ausldste, v6llig authentisch in die
Gruppe einbrachte, die Offenheit des Teams fiir die Klientin und den Berater, wie
tragend die Atmosphire war, wie wertschitzend, die Qualitit der Riickmeldungen,
die Verdnderung des Fallverstindnisses durch die Betrachtung aus unterschied-
lichsten Perspektiven, fachlich und menschlich. Nicht, dass ich bisher nicht in her-
vorragenden Teams gearbeitet und tolle Intervisionen erlebt hitte. Doch der Mut,
sich selbst - als ach so professioneller, eindeutig durch und durch altruistischer
Berater - auch mit negativen Emotionen der Klientin gegeniiber zu zeigen und das
dadurch gemeinsam entwickelbare Verstindnis, warum die Klientin das in der
Interaktion mit einem machte...Ich war sprachlos (und wer mich kennt weig, dass
das bei mir eine Raritit darstellt), beeindruckt, erschiittert und definitiv entgegen

meinem eigentlichen Naturell ernstlich eingeschiichtert.

So war ich wirklich froh, dass ich einen Tutor hatte, der mich ein Jahr begleitete
und einarbeitete. Die Ernsthaftigkeit des Qualititsanspruchs der ARCHE an sich
selbst, an jeden einzelnen und an die Beratung, welche die Klienten erhalten, macht
dies auch zu einer Notwendigkeit. Notwendig und gleichzeitig sehr wohltuend ist
auch der geschiitzte Rahmen, den die Geschiftsfithrung und das Sekretariat den
Mitarbeitern schafft. Man erfihrt immer Halt, kann immer Fragen, es ist immer
wer da und man hat zu jeder Zeit den Riicken frei um sich ausschlieflich auf die
Beratung des einen Menschen zu konzentrieren, der eben in diesem Moment vor

einem sitzt.

Mit der Zeit habe ich auch verstanden, dass DIE ARCHE ein Ort ist, an dem ich als
Berater nicht nur den nétigen Halt in vollem Umfang erlebe, sondern auch eine un-
gewohnliche Freiheit geniefe. Die Freiheit in meiner Individualitit und Andersar-
tigkeit einfach ich selbst sein zu diirfen und auf meine Art und Weise beraten und
helfen zu kénnen und dafiir geschitzt und geférdert zu werden. DIE ARCHE ist ein
seltsames Team. Eines, in das man nicht hineinpassen muss und gerade dadurch
perfekt dazu passt. Wenn die dlteren Kollegen also vom ,,Geist der ARCHE® spre-
chen, hat das nichts verstaubtes, nichts gruseliges, sondern bei aller Ungew6hn-
lichkeit etwas sehr angenehm schiitzendes. Schon vor 20 Jahren beschrieb eine
meiner Vorgingerinnen DIE ARCHE als ,basisdemokratisch organisiert, deshalb
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eine andere Befreiung aus dem Unaushaltbaren

denkbar zu machen,
als ausschlief3lich den Tod.”




kreativ und manchmal chaotisch“. Daran hat sich kein bisschen geandert und ich
hoffe, dass auch in der Festschrift zum 100jihrigen Jubildum dasselbe stehen wird.

So stellt DIE ARCHE einen Raum zur Verfiigung, in den jeder Klient kommen kann,
wie er eben ist. Egal wer, wie gro die Not, egal woher, wie alt, welcher Status und
egal welches Anliegen, DIE ARCHE bietet einen Raum fiir Menschen in der Krise,
und das zeitnah und unbiirokratisch. Individualitit und Einzigartigkeit werden
nicht als Stérung, sondern als Reichtum aufgefasst. Ziel ist nicht den Menschen
wieder funktionsfihig zu bekommen, sondern ihn zu verstehen in seinem Wesen,
seiner Not und in seinem eigenen inneren Anliegen. Es kommen vor allem Men-
schen, welche - so wie ihr Leben aktuell ist - nicht mehr leben wollen oder solche
die jemanden durch Suizid verloren haben. Es kommen Menschen in existentiell-
sten Krisen.

Fiir mich personlich war eine Krise schon immer auch eine Chance. Manchmal
muss man wie der Phoenix aus der Sagenwelt eben erst verbrennen, um neu wieder
aufstehen zu kénnen, manchmal schafft nur eine Krise Verdnderung aus jahrelang
eingefahrenen Mustern, die einen zu ersticken drohen und aus denen man sich auf
normalem Wege niemals hitte befreien konnen. Meine Aufgabe ist in dem Fall,
eine andere Befreiung aus dem Unaushaltbaren denkbar zu machen, als ausschlieR-

lich den Tod.
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Als Berater darf man da keine Angst haben vor intensiven Emotionen, vor Wut,
Trauer, Schmerz, Angst, Verzweiflung und Hilflosigkeit. Man muss da sein, sich
wirklich begegnen und nicht nur etwas aus einem Therapiemanual Abgelesenes
tiber den Klienten stiilpen um unter dem Deckmantel der Abstinenz oder profes-
sionellen Distanz in sicherem Abstand bleiben zu kénnen, sich Zeit nehmen, sich
emotional berithren lassen, gemeinsam aushalten, wirklich verstehen. Gerade bei
den Themen in der ARCHE wird es unumginglich, Schmerz als Teil des Lebens zu
akzeptieren, ihn nicht weg machen zu wollen oder zu leugnen. Und dennoch muss
man stellvertretend Hoffnung haben, wo der Klient keine mehr hat und verriickt
genug sein, an eine Zukunft zu glauben, die man nicht sehen kann.



Ich finde es immer wieder aufs Neue faszinierend, wie schnell Menschen aus einer
alles erschiitternden Krise wieder aufstehen. Es ist unfassbar, wie stark die Selbst-
heilungskrifte der menschlichen Seele trotz schwerster Verletzungen sind. Meine
Arbeit bringt mich jeden Tag zum Staunen. Als mich neulich ein Klient fragte, ob
die Arbeit nicht gerade bei der stindigen Prasenz des Themas Suizid sehr schwer
und deprimierend sei und wie ich immer noch so gut gelaunt sein kénne, musste
ich licheln. Ich mache diesen Job nicht aus Altruismus. Ich finde ihn wunderschon.
Ich bin jeden Tag beriihrt, werde ganz ruhig, ganz langsam, manchmal bin ich
zwar wirklich erschopft, aber immer ist mir warm. Ich erfahre jeden Tag einzig-
artige Geschichten, die ich nie vergessen werde, auch wenn sie manchmal traurig,
erschreckend oder schmerzerfiillt sind. Aber ich gehe nach Hause und bin um eine
Begegnung reicher. Meinem Klienten habe ich gesagt, einen Menschen zu sehen,
wie er wirklich ist, sei fiir mich wie vor einem Wasserfall zu stehen. Gewaltig,
tosend, intensiv, ehrlich. Und dann stehe ich da mit offenem Mund. Das ist nicht

schwer und auch nicht deprimierend.

Alsich ein halbes Jahr auf der ARCHE verbracht hatte, hat ein Kollege mich scherz-
haft darauf angesprochen, wann ich denn endlich von der ARCHE in Wir-Form
sprechen wiirde. Ich weiR nicht, ob ich mich das schon traue. Definitiv habe ich
allerdings mittlerweile die Zuversicht, nach weiteren 37 Jahren auf der ARCHE mit
dem mich sprachlos machenden Kollegen aus der ersten Intervision mithalten zu
kénnen. Denn von meinen Kollegen und vor allem meinen Klienten lerne ich - der
Natur der Krisenberatung gemaf - schnell und intensiv. So bald werdet ihr mich
also nicht mehr los, hier auf der ARCHE. In diesem Sinne méchte ich enden mit
einem Zitat von einem zwischenzeitig bedauerlicherweise von Bord gegangen und
zu Neuem aufgebrochenen Kollegen, welches den Nagel auf den Kopf trifft und alle
1363 zuvor geschriebenen Worte vollig tiberfliissig macht:

,DIE ARCHE ist ein toller Laden und wir brauchen uns nicht zu verstecken!“



Interviews mit

ARCHETypen

Aussagen von Mitarbeitern der ARCHE

Ich denke das Spezielle an der ARCHE ist, dass das Thema Suizid bei uns einen
besonderen Stellenwert hat, eben auch in unserem Titel enthalten ist, und in
den Gespriachen wahrscheinlich viel offener angesprochen wird, als in vielen
anderen Bereichen. Es geht schon damit los, dass die Leute bereits am Telefon
danach gefragt werden. Das Spezielle an der ARCHE ist, dass man mit dem The-
ma unaufgeregt umgeht und nicht in Panik, Stress oder Hetze verfillt, sondern
sich Zeit nimmt. Wir haben hier eben 50 Minuten Beratungsstunden, wo ein-
fach iiber das Thema in Ruhe gesprochen werden kann.

Das ist auch das, was uns die Leute oft riickmelden, dass die Scheu vor diesem
Thema dadurch etwas gemildert wird, wenn die Klienten erleben, dass der Bera-
ter nicht gleich zu irgendwelchen Magnahmen greift, sondern erstmal nach-
fragt, sich Zeit nimmt und versucht, Verstindnis fiir die Situation des Klienten
zu entwickeln.

Ich find jeden Tag interessant, ich find jede Begegnung hier interessant. Ich find
es sehr spannend, mit Menschen tiber das Interessanteste zu sprechen, das es
gibt, ndmlich vom Leben zu sprechen. Und die Freiheit das hier auch in aller
Ruhe zu diirfen, sich auch 6fters zu treffen und wiederzusehen, solange bis
beide genug haben, ist eine grofe Freiheit, die ich in anderen Lebensfeldern, bei
anderen Menschen, bei anderen Arbeitsplitzen kaum finde.

Die Leute die hier herkommen haben alle ein existentielles inneres Anliegen, es
ist kein so oberflidchliches Geplauder. Hier befassen sich Menschen mit Essen-
tiellem, eigentlich immer mit der Kraft, immer mit dem Guten letztlich.

Die Beratungen richten sich jedes Mal ganz individuell nach den akuten Be-
diirfnissen, nach aktuellen Lebens- und Leidenssituationen der Menschen die
den Weg zu uns finden.

Im Alltag stellt man sich auf eine gewisse Art und Weise dar, man sagt nur ge-
wisse Sachen und andere Sachen lisst man weg. Bei Menschen, die so existenti-
ell in der Krise sind, dass sie gar nicht mehr wissen, wie sie weiterleben sollen,
fallt das weg, das heift sie sind wahnsinnig ehrlich. Man kommt also ganz
anders in Kontakt und sieht den Menschen ganz anders, wie es in einem All-
tagsgesprich, oder wenn es nicht ganz so existentielle Themen sind, méglich
wire. Und wenn man es dann schafft zu verstehen, warum der Mensch der vor
einem sitzt nicht mehr weiterweif und was diese Dinge sind, die es unméglich
oder unaushaltbar machen so weiterzuleben wie es gerade ist und wenn man
den Schmerz verstanden hat, entsteht so ein Gefiihl... dass man jetzt gemein-
sam in einem Boot sitzt, von wo aus man dann schauen kann, ob es dann doch
noch eine Moglichkeit gibt oder wie es weitergehen konnte.

Das find ich das Spezielle an der Krisenberatung, gerade bei Menschen mit Sui-
zidgedanken, dass man viel mehr verstehen kann, als bei Menschen, die dann
doch nicht ganz und gar ehrlich sind, weil es ihnen nicht so extrem schlecht
geht. Man kommt ganz anders in Kontakt, in ganz andere Tiefen. Wenn man
einen Menschen so sieht, wie er wirklich ist, was nur sehr selten méglich ist,
dann ist es einfach nur beeindruckend und bewegend.



Esist eine sehr abwechslungsreiche Arbeit mit sehr vielfiltigem Klientel...
Junge, Alte, ganz unterschiedliche Problemlagen. Das finde ich sehr interessant
und es wird nie langweilig. Was fiir mich auch besonders ist, ist die Mischung
aus Teamarbeit und selbststindiger Arbeit und die flache Hierarchie, wenn es
um Entscheidungen rund um die ARCHE geht. Das bedeutet auch Arbeit, aber
man hat dadurch auch grofe Gestaltungsmoglichkeiten.

Die Entwicklung zu sehen, von der Verzweiflung, wenn die Klienten anrufen
und dann im Verlauf, dass sie gestarkt wieder aus der ARCHE rausgehen. Ich
finde interessant hier zu arbeiten, ich find man lernt ganz viel dazu fiir's Leben,
auch fiir sich selber. Natiirlich arbeite ich hier auch gern wegen meinen Kolle-
gen und Kolleginnen. Ich habe das Gefiihl DIE ARCHE ist wichtig als Anlaufstel-
le, weil die Menschen sehr wohlwollend aufgenommen werden, das spiire ich,

und das ist fiir mich ganz besonders an der ARCHE.

Ich finde besonders, wie grof das Augenmerk ist auf: ,wie ist es eigentlich ge-
nau bei dir“ und eben nicht so sehr auf die Einordnung in eine Diagnose und in
ein Raster. Dieser Versuch zu schauen, was ist eigentlich jetzt bei genau diesem
Menschen gerade genau los. Die Suche ist quasi nicht warum spinnt der, son-
dern die Suche ist, warum spinnt der nicht, vielleicht auch ein bisschen. Also
warum kann man das vielleicht verstehen, dass jemand in so einer Lage ist, dass
jemand so fiihlt, eben auch drauf bezogen, dass jemand den Gedanken hat nicht
mehr leben zu wollen.

Was es eben auch nicht immer ganz leicht macht, weil man sich halt sehr inten-
siv begegnet, aber wo das, was zwischenmenschlich in der Beratung passiert,
wahrscheinlich manchmal das Wirksamste ist. Vielleicht manchmal mehr als

konkrete Ideen die man hat.




AUSSENSICHTEN

Rickmeldungen von Klienten

BamiLTon

Liebe Leut’ der ARCHE, vielen Dank, dass Sie mir damals wihrend meiner
massiven, jedoch (Gott sei Dank) vorriibergehenden Krise mit Rat und
Tat so unterstiitzend beigestanden sind! Ich lebe inzwischen mein Leben.
Das ist nicht selbstverstindlich und erfreulicher, als erwartet.

) Als ich zu der ARCHE kam fiihlte ich mich wie ein kleines Hiufchen
Elend und ich war sehr skeptisch, da mich die Therapeuten zuvor immer
sofort in eine Klinik stecken wollten.

Doch alles kam ganz anders als gedacht, schon am Telefon zum Termin
ausmachen wurde ich sehr herzlich begriiRt und mein Anliegen wurde
in Ruhe gehért. Die Termine in der ARCHE waren daraufhin auch immer
sehr warm und Kraft gebend. Mir wurde kein Druck gemacht und man
hatte auch nicht allzu grofe Erwartungen an mich. Ich durfte einfach
sein, meine Sorgen wurden gehért und meine Fantasie, die mir sehr
wichtig ist, wurde unterstiitzt. Mit jedem Termin wurde mir neue Kraft
und neue Hoffnung mitgegeben. Die Probleme erschienen nicht mehr
ganz zu grof und wenn doch dann wurde mir gentigend mitgegeben um
sie gut zu bewiltigen. Wenn es moglich gewesen wire, dann wire ich
gerne linger dortgeblieben, denn dort darf man einfach sein.

Uy 8’”‘; g s %u U, Bestehen und viel Unterstiitzung von aufen.

Sie ist ein wichtiger Ort fiir Menschen in Not und ich kann mit Gewiss-

J 720 ay, 22.?. 2043 Ich wiinsche der ARCHE und all Thren Mitarbeitern noch ein sehr langes

heit sagen, dass mir diese Unterstiitzung mein Leben gerettet hat, mir
den Mut gegeben hat, nicht aufzugeben. Ich habe wieder Freude am
Leben gefunden. 99




Fiir meinen ersten Termin bei der ARCHE war ich viel zu friih dran und
hatte viel Zeit zum Griibeln im Wartezimmer. Was soll ich nur sagen, kann
das iiberhaupt jemand verstehen, wie ich mich fiihle. Wie erkldrt man
jemandem ein freudloses Leben, wie ich es fiihrte, stindig kamen mir die
Trinen, aus nichtigem Anlass, zum Beispiel, wenn ich eine U-Bahn nicht
mehr erwischte. Niemand mochte mich, wie auch. Ich konnte mich ja
selber nicht ausstehen, fiihlte mich minderwertig, platzte manchmal vor
Neid, war missgiinstig, fand mich ungerecht behandelt, traktierte mich
und die anderen mit hohen moralischen Anspriichen, hasste meine Pflege-
mutter, obwohl sie mich vor dem Waisenhaus bewahrt hatte, fithlte mich
schutzlos und immer und tiberall im Weg. Ich war eine einzige Zumutung.
Das war die Ausgangslage.

An die erste Beratungsstunde kann ich mich nicht mehr so richtig erin-
nern, wohl aber, dass ich sehr erleichtert war, wiederkommen zu diirfen.
Am meisten geholfen hat mir gerade zu Beginn, dass da jemand mit mir
mitfiihlte. Und dass ich das auch annehmen konnte, auch das war neu fiir
mich. Mir half das, offen sein zu kénnen. Der erste wichtige Satz, der mir
auch heute noch hin und wieder in den Sinn kommt, lautete: ,,Jch nehme
Sie ernst, aber vielleicht wollen Sie gar nicht sterben, sondern nur anders
leben.“ Heute wei ich, dass es genau so war. Und ernst genommen zu wet-
den, selbst mit meinen tiefen Abgriinden, bedeutete mir ganz besonders
viel. Mit Menschen, die mir nahestanden, wollte ich nicht sprechen tiber
meine Suizidabsichten, das hitte sie beunruhigt. Mit anderen ginge das
vielleicht, aber da kamen dann oft Reaktionen, die mir nicht weiterhalfen.
wVersiindige dich bitte nicht®, ,,Dir geht es doch gut“, Du hast eine Arbeits-

stelle, ein Dach tiber dem Kopf, was willst du denn noch®. Schlimmer noch:

,Du machst es Dir aber einfach®. Vor allem dieser Vorwurf war absurd -
einfach ist es nicht, sich umzubringen. Da sind zuerst die Sorgen und das
schlechte Gewissen, lieben Menschen weh zu tun, da ist die tiefe Angst vor
dem allerletzten Moment, den man noch bewusst wahrnimmt. Wie kann
ich mein Ende so kontrollieren, dass es gut ist fiir mich, das wollte ich
wissen. Ich war so dankbar, die Moglichkeit zu haben, das alles mal auszu-
sprechen. Mit dem Hausarzt ginge das nicht, mit den Therapeuten, die ich
aus fritheren Zeiten kannte, schon gar nicht, ich hitte nicht so offen sein
kénnen, denn dann wiére ich vielleicht in eine psychiatrische Klinik weiter-
gereicht worden, wegen Selbstgefihrdung.

Da war ich doch besser bei der ARCHE aufgehoben. Mitgenommen habe
ich vor allem, dass ich mir niemals allzu sicher sein sollte bei meinen
Wahrnehmungen, zumindest, wenn mir der Gedanke kommt, dass es
keine andere L6sung gibt als den Suizid. Ich hatte sehr viel Gliick, dass
ich im Alter von ca. 60 noch eine Traumatherapie machen durfte. Vieles
von dem, was mich immer wieder verzweifeln lief am Leben, hat keine
Bedeutung mehr. Angst muss ich auch nicht mehr haben - ich kann
Schmerzen aushalten, aus Angst davor muss ich mich nicht umbringen.
Panikattacken habe ich gar nicht mehr - ich fiihle mich auch nicht
mehr so hdufig ohnmichtig. Meine Traumatherapeutin hat auch bei der
ARCHE gearbeitet, da hat sich ein Kreis geschlossen, wie schon.

Das Thema Suizidalitdt wird mir aber immer nahebleiben.

)

Nochmals vielen Dank fiir alles. Sie haben mir so geholfen. b))

Eine Hinterbliebene: ,,Hier kann ich endlich mal weinen, denn Sie sind

ja zwangsverpflichtet*



b/ Ich glaube kein Mensch redet gern iiber seine Schwichen oder Proble-
me, die ihm nahegehen, und leider hat man oft auch das Gefiihl, dass die
Person, mit der man gerade redet keine Bindung, Mitgefiihl oder auch
Verstindnis fiir deine Situation hat und Leute wie ich, denen es ohnehin
schwerfillt, iiber sich zu reden, wird das zu noch einem Grund mehr auf
Therapie zu verzichten und einfach weiterzumachen wie bisher.

Allerdings hilft es nicht, so weiter zu machen wie bisher, weil sonst warst
du ja nicht so am Arsch. Deswegen musst du dich selber aufbauen, Thera-
pie kann dir dabei helfen, aber machen musst du’s selber! Bei der ARCHE
sind Menschen, die nicht nur ihre Arbeit machen, sondern versuchen sich
auch wirklich in deine Situation einzufiihlen, versuchen den Schmerz zu
teilen, versuchen auch mit Menschen die nicht wirklich gesprichig sind,
Gespriche aufzubauen, dir zu helfen. Es ist wie im Alltag, man 6ffnet sich

nicht gegeniiber Personen, die einem nicht sympathisch sind.

Bei der ARCHE habe ich erkannt, dass meinem Gegeniiber wirklich
etwas daran liegt, was zu verbessern, zu helfen in den verschiedensten

Problemen und Situationen. Der Beraterin, durch die ich den Kontakt
zur ARCHE gehalten habe, habe ich einiges zu verdanken. Gott weiR,
was rausgekommen wire, wiirde ich nicht mit ihr daran arbeiten, mein
Gleichgewicht wiederherzustellen. 99

DIE ARCHE hat mir in der schwersten Krise meines Lebens sehr viel
geholfen, wieder Boden unter den Fiifen zu bekommen. Durch die
Unkompliziertheit der Kontaktaufnahme und die Kompetenz der Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter ist es ihr gelungen, mir wieder Kraft
und Zuversicht zu geben, wo Verzweiflung und Trauer schier tiber-
michtig schienen. Dafiir bin ich sehr dankbar.
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Rickmeldungen
von Partnern in der
Suizidprévention

Univ.-Prof. Dr. ElImar Etzersdorfer

Stellvertretender Vorsitzender der Deutschen Gesellschaft
fur Suizidpréavention (DGS)

Chefarzt des Furtbachkrankenhauses, Stuttgart

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen der ARCHE,

ich darf meine herzlichen Gliickwiinsche zum 50-jdhrigen Jubildum der ARCHE
ausdriicken und dies auch im Namen der Deutschen Gesellschaft fiir Suizidpra-
vention (DGS), die mit der ARCHE seit vielen Jahrzehnten in einem gegenseitig

befruchtenden und konstruktiven Austausch steht.

Ich habe mir erlaubt, meine eigenen GriiRe voranzustellen, weil ich selbst seit fast
30 Jahren viele Kollegen IThrer Einrichtung kenne und schitze, und auch selbst viele
Anregungen aus der Arbeit der ARCHE erfahren habe. Noch in meiner Zeit in Wien
konnte ich durch die ARCHE einen ,,Blick iiber den Tellerrand“ werfen, aber auch

einen Austausch iiber Grenzen hinweg erleben.

Die Tradition der ARCHE geht aber sehr viel weiter zuriick und auch die Zusam-
menarbeit mit der DGS - denn die ARCHE war schon Geburtshelfer bei der Griin-
dung der DGS! In ihren Riumlichkeiten fand im April 1972 die Tagung statt, in
deren Rahmen die DGS (damals noch ,,... fiir Selbstmordverhiitung®) gegriindet
wurde. Auch der erste Briefkopf der DGS weist als Adresse diejenige der ARCHE
aus (die damals noch ViktoriastraRe g lautete). Die Zusammenarbeit blieb tiber die
Jahrzehnte sehr eng, kontinuierlich und fruchtbar, viele frithere wie gegenwirtige
Mitarbeiter der ARCHE nahmen auch in der DGS verschiedene Funktionen wahr,
und trugen damit stark zur Verbreitung von Erfahrungen aus Krisenintervention
und Suizidpravention bei. Ihre Arbeit hat sich in dieser Zeit weiterentwickelt und
ausdifferenziert, und ich kann auch fiir den Vorstand der DGS hier mit ebenso viel
Nachdruck wie Freude betonen, dass die ARCHE weiterhin ein sehr geschitzter
und etablierter ,,player” in der deutschen psychosozialen Landschaft ist, den wir

alle uns nicht mehr wegdenken kénnen.

Ich wiinsche weiter so viel Ausdauer, Engagement und Erfolg wie im ersten halben
Jahrhundert und gratuliere noch einmal herzlich zu diesem schénen Jubildum!



Dr. Michael Welschehold
Arztlicher Leiter der Leitstelle des Krisendienstes Psychiatrie in
Oberbayemn

Oberérztliche Leitung Atriumhaus

Jeder dritte Mensch gerit einmal in seinem Leben in eine seelische Krise, in der die
eigenen Bewiltigungsstrategien nicht mehr greifen. Nicht wenige Betroffene er-
leben diese Situation als derart belastend und unertriglich, dass sie so nicht mehr
weiterleben mochten. Spitestens jetzt ist qualifizierte professionelle Hilfe unab-
dingbar.

Grade angesichts stagnierender Suizidraten kann Miinchen sich gliicklich schit-
zen, mit der ARCHE seit nun 50 Jahren iiber eine hochkompetente, verlissliche
Einrichtung zu verfiigen, die spezifische Hilfeangebote fiir Menschen in suizidalen
Krisen bereit halt.

Als einer der wichtigsten Vorreiter fiir eine auf den Umgang mit Suizidalitit spe-
zialisierten Professionalitdt hat die ARCHE MaRstibe gesetzt. Mit ihrer umfassen-
den, fundierten Expertise gilt sie weit {iber Miinchen hinaus als Vorbild.

In der Versorgungslandschaft vor Ort ist die ARCHE nicht zuletzt auch fiir psych-
iatrische Einrichtungen wie das Psychiatrische Krisenzentrum im kbo-Isar-Am-
per-Klinikum Atriumhaus und den Krisendienst Psychiatrie die fachspezifische
Anlaufstelle, an die suizidale Menschen auch mit komplexen Problemlagen in der
Gewissheit verwiesen werden konnen, hier beste Betreuung und Unterstiitzung zu

erhalten.

Die wechselseitige fachliche Kooperation funktioniert seit Jahren hervorragend
und ist zum Nutzen aller Betroffenen und ihrer Angehérigen zur Selbstverstind-
lichkeit im Miinchner Hilfenetzwerk geworden, die ARCHE dessen unverzichtbarer
Bestandteil!

Wir danken der ARCHE und ihren MitarbeiterInnen fiir das grofe Engagement und
die immer verlissliche, exzellente Zusammenarbeit, gratulieren sehr herzlich zum
Jubildum und wiinschen das Allerbeste!

Tilmann Haberer
Evangelischer Leiter der Minchner Insel
Krisen- und Lebensberatung

Arche und Insel

Das Meer ist fiir viele Menschen ein wahrer Sehnsuchtsort, vor allem fiir Landrat-
ten wie uns hier in Bayern, die wir ein paar hundert Kilometer bis zum nichsten
Strand haben: Der unbegrenzte Blick in die Weite, die frische, salzige Luft, die Wel-
len, die uns etwas von fernen Lindern erzihlen, solche Bilder wecken den Traum
vom nichsten Urlaub, von Freiheit und Wohlbefinden. Vom Paradies.

Das vorletzte Kapitel des letzten Buches der Bibel malt eine Vision vom Paradies,
von der neuen Welt Gottes, in der es keinen Tod, kein Leid, keinen Schmerz mehr
geben wird. Und dann steht da ein Satz, der sonnenhungrige, urlaubssehnsiichtige
Binnenlandbewohner seltsam anmuten mag: ,,Und das Meer ist nicht mehr.“ Kein

Meer - und das soll das Paradies sein?

Das Meer hat ja auch eine ganz andere, schreckliche Seite. Wer einmal im Sturm
seekrank tiber der Reling hing und um sein Leben fiirchtete, wer sich die Bilder

der verheerenden Tsunamis von 2004, 2011 (Fukushima!) oder auch von 2018 in
Indonesien ins Gedichtnis ruft, der versteht unmittelbar, dass Wasserfluten etwas
existenziell Bedrohliches sein kénnen. Und es muss nicht einmal das Meer sein: Oft
werden todbringende Fluten von starken Regenfillen ausgeldst, wie im Méirz 2019

in Mosambik oder immer wieder in Bangladesch.

Wasserfluten kénnen Leben bedrohen und vernichten. Gut, wenn dann jemand
vorgesorgt und eine Arche gebaut hat: ein Schiff, das sicher obenauf tiber die
Fluten schwimmt und in das sich bedrohte Menschen retten kénnen. Einen spre-
chenderen Namen hitten sich die Pioniere kaum ausdenken kénnen, die vor 50
Jahren ,Zentrale zur Selbstmordverhiitung und Lebenshilfe e.V.“ griindeten und sie
»Arche“ tauften. DIE ARCHE bietet Zuflucht vor den Fluten, sie trigt sicher iiber
das Meer der Grofstadt. Und irgendwann begegnet man vielleicht einer Insel, die

ebenfalls Schutz gewihrt.

Esist sicher kein Zufall, dass unsere beiden Einrichtungen, DIE ARCHE und die
Miinchner Insel, dieses Bild vom Meer der Grofstadt heraufbeschwéren, in dem
Menschen jgmmerlich umkommen kénnen. Die Arche, die sicher tibers Wasser
trigt, und die Insel, an deren Ufer man sich retten kann, das sind Bilder von
Schutz und Hilfe. Und es sind nicht nur die Namen, die uns verbinden.



Die Insel ist zwar drei Jahre jiinger als DIE
ARCHE, doch von der ersten Stunde an haben
beide Einrichtungen eng zusammengearbeitet.
Die Insel verweist gern auf DIE ARCHE und
bekommt umgekehrt von der ARCHE immer
wieder Klient*innen vermittelt, dreimal im
Jahr tauschen sich die Leitungen der beiden
»Seenotrettungsstellen” im Koordinations-
kreis Krisendienste miteinander und mit einer
Handvoll anderer Einrichtungen aus, sogar auf
der Ebene der Mitarbeiter*innen gibt es immer
wieder ein Hin und Her zwischen ARCHE und

Insel. Wenn die ,,Archonauten® Klausurtag

haben, verweist ihr Anrufbeantworter schon M ' ' @
. Wy RADIO CONTROLLED
mal auf die Insel als Anlaufstelle, solange DIE i 4 SWEEP ALARM

ARCHE geschlossen ist. Und die Fortbildungen
zu Grundlagen der Krisenintervention und zu
Krisenintervention bei Personlichkeitsst6run-
gen, die DIE ARCHE anbietet, gehoren beinahe
schon zum Pflichtprogramm fiir Insel-Mit-
arbeitende.

DIE ARCHE wird immer unsere ,,iltere
Schwester” bleiben. Und dem scheidenden
,Noah“Hans Doll rufen wir zu: ,,Ahoi, schén
war’s mit dir, lass es dir gut gehen und vergiss
uns nicht!“ So blicken wir Insulaner*innen
dankbar auf die enge, vertrauensvolle und
selbstverstindliche Zusammenarbeit der ver-
gangenen 47 Jahre und freuen uns auf weitere
gute Jahrzehnte.




TRAUERBEGLEITUNG

Beratung von Hinterbliebenen nach einem Suizid

Das absichtliche Beenden des eigenen Lebens hinterlésst bei den Hinterbliebenen

nicht nur traumatische Verlustgefiihle, sondern fiihrt auch dazu, dass sich die An-

gehorigen in ihrer eigenen Identitit hinterfragt fithlen:
In den vergangenen 50 Jahren in der Arbeit mit Menschen, die in scheinbar nicht mehr ,Hitte ich den Suizid verhindern kénnen?“ ,,Habe ich versagt in der Beziehung zum
bewiltigbare Lebenskrisen geraten sind, zeigte sich immer mehr die Notwendigkeit, Angehérigen? ,,Habe ich nicht geniigt, dass er trotzdem gegangen ist?“
auch diejenigen zu erreichen, die aufgrund eines bereits erfolgten Suizids eines nahe- Dariiber hinaus verindert sich mit dem Tod und insbesondere mit der Todesart des
stehenden Menschen in eigene Suizidalitit zu geraten drohen. Hinterbliebene nach Angehérigen auch der eigene Stand in der Gesellschaft. Verunsicherung, Schamge-
einem Suizid gehoren zur Gruppe mit einem hohen Risiko fiir Suizidgefihrdung.

fithle, Sich-ausgegrenzt-Fiihlen erschweren einen Neubeginn im eigenen Leben.

Die Beratungsarbeit und Trauerbegleitung
in der ARCHE dient dazu, der Fassungs-
losigkeit nach einem Suizid, allmahlich
wieder ,eine Fassung“ zu geben. Hier hilft
den Hinterbliebenen v.a., die Moglichkeit,
alles aussprechen zu kénnen, was sie an
Verzweiflung und Selbstzweifeln belastet.
Trauerbegleitung zielt darauf ab, das
$out2 Leben vor dem Suizid des Angehorigen
R Ve unabhingig vom Ende zu wiirdigen, und
" gleichzeitig das eigene Leben ohne den
vermissten Menschen neu zu gestalten.
Dabei hilft es, den Trauernden als ,,gan-
zen Menschen“ wahrzunehmen, der
mehr ist als ein ,,Hinterbliebener nach
Suizid“. Im Gesprich konnen gemein-
sam die Ressourcen gefunden werden,
mit denen dieser Mensch seine Identitit
neu entdecken und leben kann. Gelingt
dies, dann wird die Trauerbegleitung in
der Regel als sehr befriedigend erlebt.

VERA KAUFL

o



Ein Netz, das mich halt:

Die Gruppe der Hinterbliebenen nach Suizid

»Der Donnerstagabend ist ein fester Termin geworden, der mich sowohl fordert
als auch tréstet: Ich bin nicht allein mit meinen Fragen, mit meiner Hilflosigkeit,
mit meinen Schuldgefiihlen.”

So sind die meisten Riickmeldungen der Teilnehmer*innen seit nunmehr 25 Jah-
ren. Die Gruppe ist ein Stabilisator, eine Versicherung, dass das Unfassbare in die
eigene Biographie integriert werden kann. Zu sehen, dass es Menschen gibt, denen
das Gleiche passiert ist, die den Suizid eines nahen Menschen annehmen miis-
sen und sogar am Ende verséhnlich damit umgehen, das ist die Erfahrung der 10
Abende in der ARCHE. Es ist die Solidaritit der Menschen, der Austausch unter-
einander, der es leichter macht, mit dem Ereignis umzugehen.

Hier lernen die Trauernden von und mit den Anderen, mit dem Schicksalsschlag
umzugehen. Noch immer spukt bei Freunden oder Nachbarn der Hinterbliebenen
der Gedanke herum: ,,Da muss es ja etwas Schlimmes in der Familie oder in der
Beziehung gegeben haben, dass der sich umbringt...“ Die Hinterbliebenen spiiren
oft Scham, Ausgrenzung oder so etwas wie Schuldzuweisung von denen, die nicht
direkt betroffen sind. Sie scheinen den Gedanken an einen selbst gewihlten Tod
abzuwehren zu wollen. Sich selbst das Leben zu nehmen wird in der Gesellschaft
meist dadurch abgewehrt, dass man sich nicht oder kontriar damit auseinanderzu-
setzt. Der Suizid wird als feige oder mit Unverstand gesehen. Die Hinterbliebenen
brauchen daher eine besondere Zuwendung und eine besondere Art des Umgangs
mit dem Thema. Es ist notwendig - die Not wendend, dass die Hinterbliebenen
nach Suizid sich nicht zuriickziehen oder den Suizid verheimlichen miissen,
sondern auch in die Offentlichkeit gehen und so aus der Isolation, der Ausgren-
zung hervortreten. Dafiir braucht es viel Bewusstheit, Mut und Angstabwehr und
andere Gleichbetroffene.

52

Die Gruppenabende sind nicht nur mit Gesprichsinhalten gefiillt, es gibt viele
Rituale, die die lebenshindernde Trauer in eine Trauer umwandeln, die das Leben
fordern. Schwierigkeiten werden bewusst, und es gibt Moglichkeiten, damit um-
zugehen. Ein Beispiel ist das bewusste Abschied- Nehmen. Schon im deutschen
Wortlaut gibt es zwei unterschiedliche Bedeutungen, nimlich einmal im Abschied
das ,,Abgeben®, das Sich-Trennen, und zum anderen das ,,Nehmen*. Das Abgeben
ist die Realitit: der|die Verstorbene ist nicht mehr da, die Trennung eindeutig.
»Sich das Leben nehmen® gibt es eben auch in zwei verschiedenen Bedeutungen:
Sich das Leben wegnehmen, oder sich das Leben nehmen in der Fiille: Das ist das
Abschluss-Ritual in der Gruppe: Das Leben bietet alles: Siifes, Saures, Wasser fiir
die Klarheit, Wein fiir den Geist, Niisse, die noch zu knacken sind...

RENATA BAUER-MEHREN




Neuanmeldungen von 1974 bis 2018
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Von der ARCHE erfahren | hierher vermittelt 2018
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Alter der Klienten 2018
22 -39

bis 21 iber 60

ZAHLEN

In den 50 Jahren ihres Bestehens haben ca. 50.000 Menschen
die Angebote der ARCHE in Anspruch genommen.

Die Zahl der j@hrlichen Neuanmeldungen hat sich in den letzten
Jahren auf einem hohen Niveau um 1.100 Neuanmeldung ein-

gependelt. Die Neuanmeldungen je Monat sind dabei grof3en
Schwankungen unterworfen.

Geschlechterverteilung der Klienten 2018 36%

Manner

64%

Frauen

Das Thema Svizidalitat bei Klienten 2018

Von unseren Klienten hatten

fast die Halfte (ca. 48%) Erfahrungen mit eigener Suizidalitét,
iber 20% machten sich Sorgen um einen suizidalen Menschen,
ca. 15% hatten einen nahen Menschen durch Suizid verloren
und etwa 11% hatten einen eigenen Suizidversuch hinter sich.

(Mehrfachnennung méglich)



MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER:
Aufteilung der Einnahmen 2018

Dr. med. Ulrike Wegner, ARZTIN

1 9, 07 % Martin Pfifflin, DIiPL.-SOZIALPADAGOGE
Eigenmittel Barbara Rodig, ARZTIN
Spenden, Lucia Wasserrab, DIPL.-SOZIALPADAGOGIN
Bgeld 38,08 % in Mai
BuBgelder, etc. - (o Kathrin Maierhofer, DIPL.-PSYCHOLOGIN
Bezirk Michael Martinz, DIPL.-PSYCHOLOGE
Oberbayern Gerda Schumacher, DIPL.-SOZIALPADAGOGIN
o .
22,22 Yo Heribert Zapf, D1PL.-PSYCHOLOGE
Kostenerstattung , Elisabeth Baier, SACHBEARBEITERIN/SEKRETARIAT
durch Krankenkassen, Eszter Mottl, SACHBEARBEITERIN/SEKRETARIAT

Teilnehmerbeitréige, .
Patientenleistungen Dorothea von der Wippel, JURISTIN
Elfriede Kramer, RAUMPFLEGE

Hans Doll, GESCHAFTSFUHRER (BIS 31.10.2019)

14,38 %

Heidi Graf, GESCHAFTSFUHRERIN (AB 1.11.2019)

Landeshauptstadt
Manchen HONORARKRAFTE:
° Waltraud Knaier-Thullner, DIPL.-PSYCHOLOGIN
1 ’ 85 % A Thomas Rieger, Mag. RER. NAT DIPLOMPSYCHOLOGE
Evange|isch Lutherische Renata Bauer-Mehren, TRAUERBERATERIN (AMB)
Landeskirche Bayern 4,45 % Christiane Schmermer, DIPL.-PSYCHOLOGIN
Erzbischofliches Ordinariat Vera Kéufl, DIPL.-PSYCHOLOGIN
Miinchen/ Freising Kanzlei Dr. Steffen Prager, BUCHHALTUNG

Martin Prostler, DipL.-PSYCH., DIPL.-THEOLOGE, SUPERVISION
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Dr. med. Lisa Pecho, 1. VORSITZENDE

Martin Pfifflin, STELLVERTRETENDER VORSITZENDER

Dr. med. Ulrike Wegner, GESCHAFTSFUHRERIN DES VORSTANDS
Lucia Wasserrab, BEISITZERIN

Dr. med. Gabriele Fenzel, BEISITZERIN

FORDERVEREIN:

VEREIN ZUR FORDERUNG DER SUIZIDPRAVENTION UND KRISENHILFE E.V.

VR:15147

VORSTAND:
Dr. med. Sebastian Wolf, 1. VORSITZENDER

Prof. Dr. Thomas Giernalczyk, STELLVERTRETENDER VORSITZENDER

Elisabeth Baier, BEISITZERIN

DIE ARCHE IST MITGLIED:
der Deutschen Gesellschaft fiir Suizidpravention (DGS)
der International Association for Suicide Prevention (IASP)

des Miinchner Biindnis gegen Depression und des Parititischen in Bayern
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Anmerkung zur Schreibweise:

Um die Gleichberechtigung von Frau und Mann auch sprachlich zu gewidhrleisten
haben wir uns fiir folgende Losung entschieden: Wir verwenden passend im Sinn-
zusammenhang und manchmal zufillig die Worte Klientin und Klient, Beraterin

und Berater, Mitarbeiterin und Mitarbeiter etc.
Gemeint sind immer Frauen und Minner!



DIE ARCHE WIRD GEFORDERT DURCH:

bezirk oberbayern
[andeshauptstadt
& Mdinchen

Referat fir Gesundheit
und Umwelt

das Erzbischofliche Ordinariat Miinchen|Freising

die Evangelisch-Lutherische Landeskirche Bayern

die bayerischen gesetzlichen Krankenkassen

SPENDENKONTEN:
DIE ARCHE E.V.

HypoVereinsbank
IBAN: DE92 7002 0270 3180 1009 02
BIC: HYVEDEMMXXX

oder
Postbank Miinchen

IBAN: DET11 7001 0080 0092 000 808
BIC: PBNKDEFF

Férderverein der ARCHE:

Verein zur Férderung der Suizidprévention und
Krisenhilfe e.V.

Bank fir Sozialwirtschaft

IBAN: DE57 7002 0500 0008 8163 00

BIC: BFSWDE33MUE




