DIE ARCHE Suizidpravention und Hilfe in Lebens-
krisen e.V. ist Mitglied der Deutschen Gesellschaft
. . . fir Suizidpravention (DGS), der International
F|nanZ|erung / Forderung durCh Association for Suicide Prevention (IASP), des
Minchner Bindnis gegen Depression e.V. und

in DER PARITATISCHE Bayern.

* den Bezirk Oberbayern
bezirk\/g oberbayern Anfahrt
U-Bahn U2, Haltestelle Hohenzollernplatz
* das Gesundheitsreferat der Landeshauptstadt (Ausstieg Richtung Herzogstral3e / Arbeitsgericht) 7
Tram 27, Haltestelle HerzogstraBe %

Tram 12 und diverse Busse, Haltestelle Nordbad
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* die Evangelisch-Lutherische Landeskirche Bayern | 5 % § § Suizidprévention
Die gesetzlichen Krankenkassen libernehmen einen 55 § ‘% U2 Hohenzollernplatz und Hilfe in Lebenskrisen e.V.
Teil der entstehenden Kosten, Privatversicherte be- y & =
kommen eine Rechnung, die sie einreichen konnen. S— B Nordont
Dariiber hinaus finanziert sich DIE ARCHE durch terStrae .
Spenden, Zuweisungen von BuBgeldern u.a. Beratungsstelle far
Beratungstermine Bankverbindung fiir Spenden Erwachsene und Jugendliche
* bitte telefonisch vereinbaren Verein zur Férderung der Suizidpravention
089/334041 und Krisenhilfe e.V.
SozialBank AG

* dauern ca. 50 Minuten IBAN: DEO9 3702 0500 0008 8163 00
BIC: BFSWDE33XXX

* werden bei Folgegesprachen von der
gleichen Fachkraft durchgefiihrt
DIE ARCHE Suizidpravention und Hilfe
in Lebenskrisen e.V.
HypoVereinsbank Minchen

Anmeldung
* Mo, Di, Mi, und Fr von 9:00 -13:00 Uhr IBAN: DE92 7002 0270 3180 1009 02
und von 14:30 - 17:00 Uhr BIC: HYVEDEMMXXX
Saarstrae 5
b 80797 Miinchen
Telefon 089/33 40 41

Moglichkeit der info@die-arche.de

* Do von 9:00 - 10:00 Uhr und von 14:30 - 17:00 Uhr
Online-Spende www.die-arche.de




Wir sind fiir Sie da, wenn Sie

* in einer Lebenskrise sind

* |hre Lebenssituation ausweglos finden

* nicht mehr leben wollen

* Suizidgedanken haben

* einen Suizidversuch unternommen haben

* sich Sorgen um einen suizidgefdahrdeten

Menschen in lhrem Umfeld machen

* eine nahestehende Person durch Suizid

verloren haben

Wir bieten an

* Krisenintervention
fir Einzelne, Paare, Familien und Gruppen
(far Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren)

* Fortlaufende Gruppenarbeit

* Fortbildung/ Supervision fir Fachkrafte

So arbeiten wir

* Wir bieten Ihnen Raum flr eine ruhige

Aussprache
* Wir nehmen lhre Gedanken und Geflihle ernst

* Wir suchen mit Ihnen nach Losungen,

auch bei scheinbar ausweglosen Situationen
* Wir unterstltzen lhre Selbsthilfekrafte

* Wir stehen unter Schweigepflicht

* Wir kénnen Sie auf Wunsch auch anonym beraten

Der Verein

Der Trager der Beratungsstelle ist der gemeinnit-
zige Verein ,,DIE ARCHE - Suizidpravention und
Hilfe in Lebenskrisen eV, der seit 1969 besteht.
Aufgaben des Vereins sind Suizidpravention durch

Krisenberatung, Nachsorge nach einem Suizid-
versuch und Offentlichkeitsarbeit / Fortbildung.

Das Team

setzt sich aus folgenden Berufsgruppen zusammen:

Psychologen / Psychologinnen (Dipl./M.Sc.)

Sozialpadagogen / Sozialpadagoginnen
(Dipl./M.Sc.)

Arzte / Arztinnen

e Juristin

Sachbearbeiterinnen

Geschaftsfihrerin

Alle Beratenden haben unterschiedliche
psychotherapeutische Zusatzqualifikationen.



